
DEĞERLER 
 

Değerleriniz en önemli olduğuna inandıklarınızdır. Değerleriniz önceliklerinizi belirler. Hayatta 
verdiğiniz kararları büyük ölçüde belirlerler. Paraya önem veren biri kariyerini ön planda 
tutabilir. Aileye değer veren biri ise daha çok ailesi ile vakit geçirebilir. Bireyin değerleri ile 
davranışları birbirine uymadığında ise (örneğin; aileye önem veren fakat çok çalışan birey) 
hoşnutsuz olabilir. 
 
Değerler aile eve yaşanılan toplum yolu ile taşınırlar. Değerleriniz hakkında düşünmeye 
çevrenizdeki insanlardan başlayabilirsiniz.  

 
 

Annemin değerleri: Babamın değerleri: 
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Saygı duyduğum kişinin (?) değerleri: Toplumun değerleri: 
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Yaşamak istediğim değerler: Gerçekte yaşadığım değerler: 
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